[bookmark: _ddjdyk3u39yh]Agate Brunelle
[bookmark: _gfqchuxnzt9h]ÂGE
40 ans 

[bookmark: _aazw8x9xxm6d]GENRE 
Femme

[bookmark: _1as4wblcfc19]TYPE
Personne en situation de handicap autonome

[bookmark: _278z80tg3708]PROFESSION
Secrétaire en médiathèque

[bookmark: _w2yos3qufafc]DESCRIPTION
Je suis aveugle depuis ma naissance. Je vis depuis 6 ans avec mon compagnon, et nous avons accueilli notre fille il y a 3 ans. J’ai mal vécu mon accouchement et la contraception a toujours été une difficulté pour moi.

[bookmark: _7qgau6tbz2vz]BESOINS
Je souhaite par-dessus tout être autonome dans ma vie sexuelle et affective.
Pour cela, j’ai notamment besoin d’avoir accès à des outils du quotidien adaptés à mon handicap. Je dois également avoir à ma disposition des professionnels de santé formés à mon handicap.

[bookmark: _1xtxn92kp2re]FREINS
· Préjugés sur la parentalité des personnes en situation de handicap
· Préjugés sur la sexualité des personnes en situation de handicap (assexualisation, fantasmes)
· Manque d’informations et d’empathie de la part des personnes sans handicap
· Impossibilité de toucher certaines choses pour les comprendre (corps, DIU, etc)
· Innaccessibilité des informations visuelles
· Absence de confiance en les professionnels de santé

[bookmark: _9dxw1oum6sa]EDUCATION SEXUELLE
Notés de 0 à 4 en fonction de leur implication.

Internet : 1
Livres : 1
Professionnels : 1
Ecole : 4
Proches : 3

[bookmark: _ragfltnl8yd7]SOURCE D’INFORMATION
Notés de 0 à 4 en fonction de leur implication.

Internet : 4
Livres : 1
Professionnels : 1
Proches : 3

[bookmark: _vt5h20x9nweb]SATISFACTION
Education sexuelle reçue : Moyenne
Vie sexuelle et affective : Parfaite

[bookmark: _uhowoqp36z2]VERBATIMES
“J'ai grandi avec des idées reçues de grand-mère. Je ne fais pas confiance aux professionnels car ils sont discriminants par rapport à mon handicap. Ce n’est pas facile de se sentir désirée quand on ne voit pas le regard des hommes.”

[bookmark: _7e0adr7n3y9g]PLATEFORME IDÉALE
Je veux avoir accès à des outils du quotidien adaptés à mon handicap.
Je souhaite bénéficier de conseils ou d’idées de la part de professionnels ou d’autres personnes en situation de handicap. Mon expérience pourrait être utile aux autres, j’ai mis au point des astuces que je pourrai partager sur cette plateforme.
Dans l’idéal, je pourrai faire remonter mes propres besoins et mes idées d’outils.


